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  يكشزپ شزومآ رد كوب گلا دربراك اب ييانشآ :يلك فده

:هژيو فادها
i.دنهد حرش ار كوب گلا يراتخاس يازجا.
ii.دننك نايب ار كوب گلا يايازم.
iii.دنهد حيضوت ار كوب گلا بياعم.
vi.يحارط شخب رد دربراك يارب كوب گلا كي  

.دننك

:هژيو فادها
i.دنهد حرش ار كوب گلا يراتخاس يازجا.
ii.دننك نايب ار كوب گلا يايازم.
iii.دنهد حيضوت ار كوب گلا بياعم.
vi.يحارط شخب رد دربراك يارب كوب گلا كي  

.دننك
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همدقم
 ينتسناد  حطس  ءاقترا و شزومآ ،يشزومآ  ياه همانرب فده

 تسا نايوجشناد ياه
 رد  ار ناريگارف راتفر دناوتب هك تسا رثوم  يعقوم شزومآ

.دهد قوس بولطم يتاهج
تسين ريذپ ناكما تايئزج همه نتخومآ

 يساسا ديكات اهراتفر ،اهتراهم ،اه تيعقاو يور رب دياب ديتاسا
 دنيامن

 زاين دروم لئاسم رب شزومآ :دياب ديتاسا و نايبرم ديكات
.تسا نانآ  هدهع رب هك يفياظو هب و دشاب نايوجشناد

 ينتسناد  حطس  ءاقترا و شزومآ ،يشزومآ  ياه همانرب فده
 تسا نايوجشناد ياه

 رد  ار ناريگارف راتفر دناوتب هك تسا رثوم  يعقوم شزومآ
.دهد قوس بولطم يتاهج

تسين ريذپ ناكما تايئزج همه نتخومآ
 يساسا ديكات اهراتفر ،اهتراهم ،اه تيعقاو يور رب دياب ديتاسا

 دنيامن
 زاين دروم لئاسم رب شزومآ :دياب ديتاسا و نايبرم ديكات

 .تسا نانآ  هدهع رب هك يفياظو هب و دشاب نايوجشناد
9/
 

42 /
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 yaS  yaS  I dna ,em  I dna ,em ,tegrof ,tegrof
 I dna ,em wohS  I dna ,em wohS ,rebmemer ,rebmemer

 I dna ,em evlovnI  I dna ,em evlovnI .nrael .nrael

(( )suicufnoC )suicufnoC

 yaS  yaS  I dna ,em  I dna ,em ,tegrof ,tegrof
 I dna ,em wohS  I dna ,em wohS ,rebmemer ,rebmemer

 I dna ,em evlovnI  I dna ,em evlovnI .nrael .nrael

(( )suicufnoC )suicufnoC
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  ينعي ينيلاب تيحلاص  ينعي ينيلاب تيحلاص

يا هفرح ياهدرادناتسا اب بسانتم دركلمع يا هفرح ياهدرادناتسا اب بسانتم دركلمع
دراد دعب راهچ يا هفرح تيحلاص  ::دراد دعب راهچ يا هفرح تيحلاص
-

 
قلاخا و يا هفرح دركلمع  -  قلاخا و يا هفرح دركلمع
-

 
تيريدم يياناوت  -  تيريدم يياناوت
-

 
يزاس دنمناوت  -  يزاس دنمناوت
-

 
قلاخ ركفت  - قلاخ ركفت

  ينعي ينيلاب تيحلاص  ينعي ينيلاب تيحلاص

يا هفرح ياهدرادناتسا اب بسانتم دركلمع يا هفرح ياهدرادناتسا اب بسانتم دركلمع
دراد دعب راهچ يا هفرح تيحلاص  ::دراد دعب راهچ يا هفرح تيحلاص
-

 
قلاخا و يا هفرح دركلمع  -  قلاخا و يا هفرح دركلمع
-

 
تيريدم يياناوت  -  تيريدم يياناوت
-

 
يزاس دنمناوت  -  يزاس دنمناوت
-

 
قلاخ ركفت  - قلاخ ركفت
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1  na ro pihs a fo koob drocer laiciffo ehT.

.tfarcria
 
2 .seirtne cidoirep htiw koob drocer A .

 ebircsed ylbaborp dna gol uoy erehw koobeton A
 .ti gnimrofrep elihw seitivitca ruoy nialpxe dna

noitinifeD
 
1  na ro pihs a fo koob drocer laiciffo ehT.

.tfarcria
 
2 .seirtne cidoirep htiw koob drocer A .

 ebircsed ylbaborp dna gol uoy erehw koobeton A
 .ti gnimrofrep elihw seitivitca ruoy nialpxe dna
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?koob gol yhW
 
1- noitcaretnI desivrepus

  هدشزياورپوس لماعت تفرگ داي ار هياپ شناد هكنيا زا دعب ام يوجشناد هك تسا نيا فده
 مينك يم اهر يعقاو طيحم كي رد اه وجشناد يتقو اما .دشاب هتشاد ار هدش تياده اي
دش دهاوخ مك نآ يريگداي هبرجترب ام لرتنك هك تسا نيا هيضق تيعقاو

 
2-  emas eht ni tnemirepxE tnereffiD gnittes
 
2-  emas eht ni tnemirepxE tnereffiD gnittes

  نانيمطا ميناوت يم هنوگچ ام دنشاب هتشاد يتوافتم تايبرجت نايوجشناد تسا رارق رگا
  هرود اي شخب نيا ycnetepmoCلقادح كي اب ام يوجشناد هك مينك لصاح
.درك دنهاوخ كرت اه



 هبرجت وجشناد هك هچنآ تسا راگن عياقو كي عقاو رد گوب كلا 
 و ديسيون يم ار تسا هدش هجاوم نآ اب هك يعياقو اي دنك يم
  يمرارق رزياورپوس اي دوخ هدافتسا دروم ادعب هدش تبث هبرجت نيا
  هتفرگ داي ار يا هبرجت هچ درف ميربب يپ مه هكنيا يارب دريگ
. تسا

 هبرجت وجشناد هك هچنآ تسا راگن عياقو كي عقاو رد گوب كلا 
 و ديسيون يم ار تسا هدش هجاوم نآ اب هك يعياقو اي دنك يم
  يمرارق رزياورپوس اي دوخ هدافتسا دروم ادعب هدش تبث هبرجت نيا
  هتفرگ داي ار يا هبرجت هچ درف ميربب يپ مه هكنيا يارب دريگ
. تسا



.دش هتفرگ راكب يكشزپناور شزومآ يزير همانرب و طبضرد ادتبا

  هورگ شزومآ رد قلاخ ركفت و يدروخزاب دنيآرف ليهست تهج اه كوب گلا

.دور يم راكب يكشزپ ياه

  نديسر رد ار وجشناد و داتسا دناوت يم يروئت و نيلاب نيب هلصاف شهاك اب

.دنك كمك يشزومآ فادها هب

يدرف شزومآ هدنورپ ؛همان شزومآ اي كوب گلا

.دش هتفرگ راكب يكشزپناور شزومآ يزير همانرب و طبضرد ادتبا

  هورگ شزومآ رد قلاخ ركفت و يدروخزاب دنيآرف ليهست تهج اه كوب گلا

.دور يم راكب يكشزپ ياه

  نديسر رد ار وجشناد و داتسا دناوت يم يروئت و نيلاب نيب هلصاف شهاك اب

.دنك كمك يشزومآ فادها هب
  تايبرجت نايوجشناد هك تسا يا هچباتك

.دننك يم تبث نآ رد ار دوخ يشزومآ
)يريگداي بجاو لقادح هچرتفد(
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تقيقحرد gol koobيياهتراهم نآرد هك تسا يشزومآ يا هچباتك   
 ندرك رپ هب مزلم يو و هدش تسيل دريگب داي دياب وجشناد هك

 ار وجشناد يشم طخ عقاو رد و دشاب يم هچباتك نيا مظنم

.دزاس يم صخشم

تقيقحرد gol koobيياهتراهم نآرد هك تسا يشزومآ يا هچباتك   
 ندرك رپ هب مزلم يو و هدش تسيل دريگب داي دياب وجشناد هك

 ار وجشناد يشم طخ عقاو رد و دشاب يم هچباتك نيا مظنم

.دزاس يم صخشم
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هلصاف نييعت و گلا بلاطم يروآ عمج يارب يباتك كوب گلا 
 .تسا صاخ ينامز هرود كي لصاوف رد ءاقترا لاح رد حرط كي
  ات دوش يم يروآ عمج يواسم ينامز لصاوف رد گلا بلاطم
.داد ناشن عورش تيعضو اب ار هدش يط هلصاف ناوتب
نآ هليسوب هك تسا ناريگارف يارب يا هداس هليسو همان شزومآ  

.دننك يهدناماس و تبث ار دوخ يريگداي ياهتيلاعف
دنس نيا رد هك تسا روحمريگارف تبث هليسو كي همان شزومآ 

  براجت زا يشرازگ هدش هدهاشم دراوم زا يتسرهف رب هولاع
   .دراد دوجو يشزومآ يمسر

هلصاف نييعت و گلا بلاطم يروآ عمج يارب يباتك كوب گلا 
 .تسا صاخ ينامز هرود كي لصاوف رد ءاقترا لاح رد حرط كي
  ات دوش يم يروآ عمج يواسم ينامز لصاوف رد گلا بلاطم
.داد ناشن عورش تيعضو اب ار هدش يط هلصاف ناوتب
نآ هليسوب هك تسا ناريگارف يارب يا هداس هليسو همان شزومآ  

.دننك يهدناماس و تبث ار دوخ يريگداي ياهتيلاعف
دنس نيا رد هك تسا روحمريگارف تبث هليسو كي همان شزومآ 

  براجت زا يشرازگ هدش هدهاشم دراوم زا يتسرهف رب هولاع
   .دراد دوجو يشزومآ يمسر
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 ميناوت يم ار نايوجشناد ياهتيلاعف ي همه ام ايآ
esivrepuS ؟مينك

 یکينيلک تيلاعف اي ینامرد تيلاعف کي اکيرمآ روشک رد
 دوشن esivrepuS و دهد ماجنا نرتنا و وجشناد هک
 مهم اهنآ دح نيا ات و دنک تخادرپ شيارب ديابن یلوپ تلود
دنداد یم
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 یکينيلک تيلاعف اي ینامرد تيلاعف کي اکيرمآ روشک رد
 دوشن esivrepuS و دهد ماجنا نرتنا و وجشناد هک
 مهم اهنآ دح نيا ات و دنک تخادرپ شيارب ديابن یلوپ تلود
دنداد یم



 noisivrepus tceridniيارب يرازبا كوب گلا
 هبنج مه ميناد يم وجشناد دركلمع اب هطبار رد
tnemssessa مه يشزومآ ي هبنج مه و دراد 
.دراد
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 noisivrepus tceridniيارب يرازبا كوب گلا
 هبنج مه ميناد يم وجشناد دركلمع اب هطبار رد
tnemssessa مه يشزومآ ي هبنج مه و دراد 
.دراد



تبث نآ رد ار دوخ شزومآ تايبرجت نايوجشناد هک تسا یا هچباتک 
دننک یم
کوب گلا رمتسم یسررب 
تيلاعف ره اي هحفص ره رد داتسا رظن تبث
یهد هرمن ناکما و وجشناد دوخ هب دروخزاب

تبث نآ رد ار دوخ شزومآ تايبرجت نايوجشناد هک تسا یا هچباتک 
دننک یم
کوب گلا رمتسم یسررب 
تيلاعف ره اي هحفص ره رد داتسا رظن تبث
یهد هرمن ناکما و وجشناد دوخ هب دروخزاب
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segatnavdA
 noitacude lacinilc dna kcabdeeF
 evitcejbo eroc fo gnikcehC
 gninrael esaercnI
  mulucirruc lanoitacude mrofer/egnahC
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 noitacude lacinilc dna kcabdeeF
 evitcejbo eroc fo gnikcehC
 gninrael esaercnI
  mulucirruc lanoitacude mrofer/egnahC



كوب گلا زا نايوجشناد تيعبت

 بوخ كوب گلا هك تسا نيا مهم رايسب عوضوم كي
 دناوتب و دنك تيعبت نآ زا وجشناد هك ينامز ات تسا
  .دنك هدافتسا نآ زا

 يب كوب گلا،دوشن هدافتسا رگا بوخ كوب گلا كي
دوب دهاوخ يا هدياف

 بوخ كوب گلا هك تسا نيا مهم رايسب عوضوم كي
 دناوتب و دنك تيعبت نآ زا وجشناد هك ينامز ات تسا
  .دنك هدافتسا نآ زا

 يب كوب گلا،دوشن هدافتسا رگا بوخ كوب گلا كي
دوب دهاوخ يا هدياف



koob gol htiw ecnailpmoc tnedutS

اي دننک یم هدافتسا نآ زا و ؟دنراد تسود ار کوب گلا نايوجشناد ايآ 
  ؟ريخ
یاقآ kenaV نايوجشناد تاقوا بلغا هک درک هدهاشم و درک یسررب 

 نيا و دنتسين لئاق کوب گلا ندرکرپ یارب ار یفاک هجوت و تيمها نآ
.دراد دوجو یساسا داريا کي اج
دشاب هداس ناكملاا يتح ام كوب گلا
دنيآرف كي atad - noitcelloc درادناتسا 
نآ نتفرگ ليوحت و كوب گلا نداد نامز، 
دشاب صخشم يگمه )دشاب يكينورتكلا ( نآ ندركرپ هويش.

اي دننک یم هدافتسا نآ زا و ؟دنراد تسود ار کوب گلا نايوجشناد ايآ 
  ؟ريخ
یاقآ kenaV نايوجشناد تاقوا بلغا هک درک هدهاشم و درک یسررب 

 نيا و دنتسين لئاق کوب گلا ندرکرپ یارب ار یفاک هجوت و تيمها نآ
.دراد دوجو یساسا داريا کي اج
دشاب هداس ناكملاا يتح ام كوب گلا
دنيآرف كي atad - noitcelloc درادناتسا 
نآ نتفرگ ليوحت و كوب گلا نداد نامز، 
دشاب صخشم يگمه )دشاب يكينورتكلا ( نآ ندركرپ هويش.



selpmaS kooB goL
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